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Beratung bei Harninkontinenz

Harninkontinenz ist nicht nur ein Problem alterer Frauen, haufig treten diese Beschwerden auch in
jungeren Jahren, nach Geburten oder verstarkt in den Wechseljahren auf.

Hierbei gibt es verschiedene Formen welche auch teilweise grundlegend unterschiedlich behandelt
werden.

Die sogenannte Belastungsinkontinenz verlieren Frauen Urin in Situationen wie Husten, Niesen,
Treppensteigen.

Bei der Dranginkontinenz tritt meist ein unvermittelter plétzlicher Harndrand aus heiteren Himmel
auf.

Sehr haufig liegt eine Mischform vor.

Abhangig von der Art der Beschwerden und dem vorliegenden Untersuchungsbefund beraten wir
sie Uber zahlreiche Behandlungsmethoden. Die Basis ist ein kontinuierliche Kraftigung des
Beckenbodens. Zusatzliche Behandlungsverfahren sind Medikamente, u.a auch pflanzlicher
Herkunft, Biofeedback, Elektrostimulation oder auch Operationstechniken.

Sehr gute Erfahrungen haben wir bei der zusatzlichen Anwendung von Akupunktur oder
Neuralltherapie.
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